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L’association ARBITRAGE ATHLÉTISME en partenariat avec la ligue Auvergne Rhône-Alpes vous 

diverses commissions départemental et régional. 

 En faisant appel à ARBITRAGE ATHLÉTISME vous participez au développement d’une nouvelle 

pouvoir poursuivre le développement de nos vidéos de formation disponible gratuitement sur notre 

   

propose différentes prestations. Celles-ci ont été créées pour vous accompagner au mieux dans la
formation et le recrutement d’officiels. Ces formations et animations ont été testées et validées par

offre de formation qui est-elle intégralement gratuite. En effet, grâce à ces formations, nous allons donc

site Internet.
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FORMATION JEUNES JUGES DEPARTEMENTAL 4h 
 

 

Il s’agit d’une initiation au domaine de l’officiel en athlétisme. L’objectif est de faire découvrir 
les différents rôles qu’il existe lorsque l’on est juge. Nous présentons les grandes lignes du règlement. 
ARBITRAGE ATHLÉTISME vous propose une formation pédagogique et ludique. 

dissociées des formations/initiation adultes (cadets et plus).  

La formation théorique 1h30 : 

 

Une formation théorique est assurée par l’équipe de formateurs d’ARBITRAGE ATHLÉTISME. 
La formation débute par une présentation ou le jeune juge est immédiatement plongé dans l’univers 
de la compétition. En effet une présentation composée de différents slides accompagnés d’images et 
de vidéos pour illustrer au mieux le règlement de l’athlétisme. Tout au long de la formation, l’ensemble 
des jeunes sont invités à participer et à interagir avec le formateur. Cette partie théorique ne se réalise 
pas dans une salle classique, mais directement sur le lieu de compétition (stade ou stadium) pour que 
les jeunes soient immergés dans l’univers de l’athlétisme.  

Attention,  la  formation  doit  être  spécifique  aux  Jeunes  Juges  (benjamins, minimes)  et
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La formation pratique 1h30 : 

 

Nous proposons par la suite la découverte du matériel de compétition directement sur le 
terrain. L’objectif est de revoir toutes les informations abordées sur la formation théorique. Nous 
constituions de petits groupes de cinq jeunes pour que chacun puisse utiliser le matériel et interroger 
le formateur sur tous les points non compris. Ce sont trois ateliers de 20 minutes qui sont proposées, 
sauts, lancers et courses. 

Examen écrit 15 min : 

 

Un questionnaire de type vrai ou faux, oui ou non est présenté. Des questions simples autour 
des thèmes abordés lors de la formation théorique et pratique. L’examen ne comporte aucune 
difficulté majeure. L’évaluation porte sur 20 questions d’un point (5 courses, 5 sauts, 5 lancers, 5 
départs). L’examen sera très rapidement corrigé par les formateurs d’ARBITRAGE ATHLÉTISME. 

Validation du jeune juge : 
Pour que le jeune juge soit validé au niveau départemental, il doit faire au minimum 3 

gestion n’est pas du ressort d’ARBITRAGE ATHLÉTISME. 

 

 

compétitions où il y fera valider une fiche de suivi par le juge arbitre ou le directeur de réunion. Cette
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Détail de la prestation : 

 

   

ARBITRAGE ATHLÉTISME se déplace avec son propre matériel, une TV, système audio... Deux 

En revanche, nous demandons la mise à disposition du matériel de compétions, un 

disponible. Il faut également prévoir une salle en cas d’intempérie. Nous demandons également que 
des officiels « chef juge » (régionaux) soient présents lors de la formation pour nous accompagner lors 
des ateliers. 

Tarif 2019 : 
Nous consulter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formateurs se déplacent pour la formation.

vidéoprojecteur, de chaises en quantité suffisante, d’une table et que le stade ou le stadium soit
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INITIATION DECOUVERTE DE L’OFFICIEL 4h 
 

 

présenter les grandes lignes du règlement. Grâce à cela, le futur juge pourra s’orienter au mieux vers 
la spécialité qui l’intéresse le plus au niveau de l’organisme de formation de la fédération. ARBITRAGE 
ATHLÉTISME vous propose une initiation pédagogique et ludique.  

des formations jeunes juges (benjamins, minimes).  

La partie théorique 1h30 : 

 

Une partie théorique assurée par l’équipe de formateurs ARBITRAGE ATHLÉTISME. L’initiation 
débute par une partie théorique ou le juge est immédiatement plongé dans l’univers de la compétition. 

illustrer au mieux le règlement de l’athlétisme. Tout au long de la formation, l’ensemble des futurs 
juges sont invités à participer et à interagir avec le formateur. L’objectif de cette partie est de 

courses et départs… 

 

 

 

Il s’agit d’une initiation du domaine de l’officiel en athlétisme. Dans un premier temps, l’objectif
est de faire découvrir les différents rôles qu’il existe lorsque l’on est officiel, mais également de

Attention, cette initiation doit être spécifique aux juges adultes (cadets et plus) et dissociées

En effet une présentation composée de différents slides accompagnées d’images et de vidéos pour

permettre aux futurs officiels de choisir le domaine qui les intéresse le plus entre sauts, lancers,
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La formation pratique 1h30 : 

 

C’est à ce moment que les officiels choisissent leur spécialité entre sauts, lancers, courses ou 
départs. Nous proposons par la suite la découverte du matériel de compétition directement sur le 
terrain. L’objectif est de revoir toutes les informations abordées sur la formation théorique. Un officiel 
présentera plus en détail le matériel et le déroulement de la compétition. Un véritable échange se met 

toutes les notions.  

QCM 15 min : 

 

Un questionnaire de type QCM est présenté. Des questions simples avec des thèmes abordés 

Le QCM porte sur 20 questions de la spécialité choisie. Il sera très rapidement corrigé par le formateur 
d’ARBITRAGE ATHLÉTISME. 

Validation du niveau « juge » (départemental) : 
Pour que le juge soit validé au niveau départemental, il doit faire au minimum 3 compétitions 

pas du ressort d’ARBITRAGE ATHLÉTISME. Sans doute à changer avec le nouvel organisme de 
formation. 

 

en place et l’utilisation du matériel de compétition en petits groupes permet de bien comprendre

lors de la formation théorique et pratique. Il ne s’agit pas d’un examen, mais d’un véritable exercice.

où il y fera valider une fiche de suivi par le juge arbitre ou le directeur de réunion. Cette gestion n’est
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Détail de la prestation : 

 

  

 

ARBITRAGE ATHLÉTISME se déplace avec son propre matériel, une TV, système audio... Deux 

En revanche, nous demandons la mise à disposition du matériel de compétions, un 
vidéoprojecteur, de chaises en quantité suffisante, d’une table et que le stade ou le stadium soit 

des officiels « chef juge » (régionaux) soient présents lors de la formation pour nous accompagner lors 
des ateliers. 

Tarif 2019 : 
Nous consulter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

formateurs se déplacent pour la formation.

disponible. Il faut également prévoir une salle en cas d’intempérie. Nous demandons également que
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STAND ARBITRAGE ATHLÉTISME 
 

 

 

 Le stand ARBITRAGE ATHLÉTISME a pour but de promouvoir l’officiel en compétition. Il peut 

d’information, chacun pourra y trouver l’information qu’il recherche pour devenir officiel. Cet outil 

découverte de nos vidéos de communication…  

un véritable point d’information pour tous ces juges encore en formation. 

 

Détail de la prestation : 
 Mise en place de notre stand, barnum, bâche personnalisée, roll-up, mange debout et TV 
compose notre stand. Animation du stand pendant 4h, gestion des tablettes et interview. 

 

 

 

 

 

vous  aider  à  recruter  de  nouveaux  juges  pour  vos  prochaines  compétitions.  Véritable  point

permet également d’animer votre événement. Réalisation d’interviews, QCM sur nos tablettes,

Cet outil se combine très bien avec la formation des juges et jeunes juges, en effet, il constitue
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Le stand mais pas seulement : 
 ABITRAGE ATHLÉTISME peut également vous proposer différents services en fonction de votre 
évènement.  

Quelques exemples : 

- Animation question règlement pour votre page Facebook 
- 

de l’officiel. 

-  
- 

répondre aux questions diffusées à l’aide de leur téléphone. 

 

Tarif : 
Nous consulter 

 

 

 

 

 

ARBITRAGE ATHLÉTISME peut également répondre à vos attentes en mettant en 
place des formations adapté à vos attentes. N’hésitez pas à nous contacter.  

Réalisation d’une vidéo communication durant votre événement toujours sur la thématique

Questionnaire géant (KAHOOT), diffusion d’un questionnaire participatif. Le public peut


