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L'OFFICIEL EN
COMPETITION

Notre réle est de faire respecter le reglement
tout en s"assurant que les athlétes puissent réaliser leurs
épreuves dans les meilleures conditions possibles. Nous

=aE.

sommes les garants du réglement et nous devons le faire 5 tin

'OFFICIEL

f »
respecter en toute impartialité.

Il est également important de respecter les horaires de compétitions. Il faut savoir faire preuve de

pédagogie lorsque c’est nécessaire et adapter son jugement en fonction des catégories.

L'objectif est de se présenter auprés de l'organisation et de faire acte de présence. Il est
important de se faire connaitre et de connaitre tous les membres de la direction de la compétition
car cela permet de gagner du temps en cas de probléme et d’en éviter certains.

N’oubliez pas de repérer le juge arbitre de la compétition, cela peut toujours servir, tout

comme le responsable du secrétariat, 'animateur par exemple---

Cette vérification permet de s’assurer du bon état du matériel nécessaire a la compétition
et surtout s’il est en quantité suffisante. Il est aussi important de s’assurer qu’il n'y a pas de danger
autour de la piste et si c’est le cas, a vous de vous débrouiller pour supprimer le danger potentiel

avec les personnes compétentes.

En tant qu’arbitre, il est de votre responsabilité d’avoir dans votre sac:
- De quoi écrire, aussi bien des stylos que des crayons a papier en cas de pluie.
- Du scotch, il peut vous servir pour afficher les séries.
- Un porte-bloc A4, qui vous servira de support.
- Le réglement
- Les horaires de la compétition
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Le commissaire courses est essentiel, il doit prépa- T
e commiss ! COMMISSAIRE COURS
rer les différentes épreuves de courses, la mise en place GENERALITES
des haies, steeple et zone de rabat. Il doit également s’
assurer que les athlétes respectent bien les différentes JUGE  DES
régles, zones de passage de relais, passages des haies--- e _ ,
< == JCOURSES = ¢

Le commissaire courses est la pour Les
athlétes doivent respecter la zone de rabat, ils doivent rester bien dans leur couloir et le juge doit s’
assurer qu'il n'y a pas de bousculades.

Le commissaire courses a également pour réle de
Contréle des jambes et des bras, si la haie n’est pas poussée volontairement mais également contré-
ler §'il n'y a pas de bousculades.

Pour finir le commissaire courses est la pour S’assurer du bon passage de

témoin, respect des zones d'élan et de transmission et toujours contréler les bousculades.

Un coureur ou un marcheur pourra étre disqualifié¢ d’'une épreuve s’il bouscule un autre
athlete, s’il coupe la route ou fait obstruction de telle maniére qu’il géne sa progression.

Si cette bousculade est considérée comme involontaire ou si la cause n'est pas die a un
athléte, le juge arbitre estime qu’un athléte (ou son équipe) a été sérieusement 1ésé(e). Il pourra
donc ordonner que la course soit tenue a nouveau (pour un, certains ou tous les athlétes) ou que I
athléte lésé (ou I'équipe) concourt dans un tour suivant de I'épreuve.

Ce n'est pas considéré comme faute de recevoir une aide physique d'un autre athléte per-

mettant de se remettre debout.

Il est interdit pour un athléte:
D’aller dans le couloir placé a sa droite en génant le concurrent qui est dans ce couloir.
De faire plusieurs appuis dans le virage situé a la gauche de I'athléte.
Dans une situation de peloton de dépasser un athléte qui est devant soit par la gauche (intérieur
de la piste). Il s’agit d’'un avantage illicite.
De se rabattre avant la ligne de rabat dans le cas d’un départ en ligne décalé.
De bousculer volontairement un athléte, de se décaler et géner lors du sprint final pour les

courses en peloton.
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COMMISSAIRE COURSES
EES HAIES

toutes les courses
se courent et chaque athléte devra se tenir dans son couloir

et franchir les haies dans son couloir d’un bout a I'autre de

}UGE_ DES

la course

un athléte sera

disqualifié s’il renverse ou déplace de facon significative une haie dans un autre couloir, de maniére
directe ou indirecte.

un athléte sera disqualifié si, au moment du franchissement, son

pied ou sa jambe se trouve, sur un c6té ou l'autre de la haie, en dessous du plan horizontale du haut

de n‘importe quelle haie.

Il faut que le plan vertical du bord de la latte face a I'athléte, coincide avec le plan vertical du
repére de positionnement au sol. Il ne doit pas y avoir de contact entre les haies, il doit y avoir en

espace entre chaque haies.

Rouge

Tous les obstacles peuvent étre franchis de n'importe quelle fagon, a condition de ne pas pas-
ser dessous. Pour le franchissement de la riviére, il est impératif de retomber dans I'eau, ou dans le
prolongement de la riviére sur la piste. Tout contact sur un des cotés de la riviere entrainera la dis-
qualification.

La barriére de steeple esta 0.91 pour les hommes et a 0.76 pour les femmes.
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COMMISSAIRE COURSES

Une course de relais peut étre courue entiérement

‘ _LES RELAIS
ou en partie en couloirs. Un athléte peut utiliser du ruban
adhésif pour faire une marque dans son couloir.
T JUGE DES
Un témoin doit &tre utilisé dans toutes les courses
e COURSES ¢
de relais organisées dans un stade, il doit &tre porté durant = :

toute la course.

Il est interdit d’utiliser des gants de protections ou méme d’utiliser des substances permet-
tant d’avoir une meilleure prise sur le témoin.

Si le témoin tombe il doit étre ramassé par I'athléte qui I'a fait tomber. Il peut quitter son
couloir pour le récupérer en revanche il doit impérativement revenir avec le témoin la ou il I'a laissé
tomber, c'est-a-dire a I'endroit ou il a perdu contact avec le témoin.

Si un athléte ne respecte pas cela, I'équipe devra étre disqualifiée.

Le témoin doit étre échangé dans la zone de transmission. On considére que la passation de
témoin débute dés que le coureur receveur touche le témoin. Cette passation se termine dés que le
receveur est le seul a avoir de témoin en contact. La passage du témoin a I'extérieur de la zone en-

trainera la disqualification de I'équipe.

Vous aurez besoin de trois drapeaux pour les relais, un rouge, un blanc et un jaune. Lors de la
mise en place des athlétes, le rouge signifie que les athlétes ne sont pas préts, le blanc les athlétes
sont préts. Aprés le passage des athlétes le drapeau blanc signifie que le passage s’est bien passé, le
drapeau jaune signifie qu’il y a eu une faute lors du passage. Le drapeau doit é&tre maintenu levé
pendant toute la durée de la procédure. Il faudra donc ces trois drapeaux a chaque zones de trans-

mission.

Il y a une zone de 30 métres de transition pour les 4x100, 4x200 et le premier et deuxiéme change-

ment des relais Medley. Pour le 4x400 et les autres la zone est de 20 métres.

A partir
2018

Avant I
2018
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Pour les courses a partir du 800m, un tableau affi- ? RONO MANuE-E-rﬁ
chant le nombre de tours restant a effectuer est situé au

niveau de ligne d’arrivée. Un juge tient ce tableau. Lorsque

JUGE DES

I'athléte passe sur la ligne d’arrivée et commence son der-
- COURSES ¢

nier tour, le compteur de tours doit faire tinter une cloche.
Le changement du nombre de tours restant se fait a partir de la téte de course.

Lorsque les athlétes sont doublés, il faut leur indiquer le nombre de tours qu'ils ont encore a
effectuer ; la cloche devra retentir pour tous les athlétes lorsqu’ils passent pour faire leur dernier

tour de piste.

Les juges sont placés tous du méme c6té, sur un échelle dans le prolongement de la ligne d’
arrivée pour les courses en couloir et sur la piste pour les courses en ligne, Cette équipe est compo-
sée d'un chef juge qui coordonne les opérations.

Leur objectif est de déterminer l'ordre d’
arrivée des athlétes.

Ont répartit les roles de la maniére suivante :

Attention il s’agit bien de I'ordre et non des cou-
loirs. Ici le chef repére le premier et le dernier, le
juge A repére le premier et deuxiéme coureur--- i
faut que chaque juge repére le couloir des coureurs qui leur sont assigné. Il faut regarder le buste

pour déterminer l'ordre.

Les juges sont placés tous du méme c6té, sur une échelle dans le prolongement de la ligne d’
arrivée pour les courses en couloir. Cette équipe est composée d'un chef chronométreur qui coor-
donne les opérations. Le chef chronométreur doit noter les temps de chacun des chronométreurs sur
la feuille chrono. Il détermine les temps de chaque arrivant et fini par communiquer les temps au
chef juge d’arrivée.

On déclenche le chronométre lorsque I'on voit la flamme ou la fumée du pistolet du starter.
On coupe le chrono lorsque le buste de I'athléte passe la ligne d’arrivée. La lecture du chrono se fait
au 1/100s puis on détermine le temps final et on I'arrondit au 1/10s.

S’il y a trois temps on prendra celui du milieu, s’il y a deux temps on prendra le plus élevé. Le
temps transmis par les chronométreur doit étre au 1/100s preés puis le chef chronométreur arrondira

le temps final au 1/10s supérieur: 10" 54 =>10"6 LIGUE 2sere
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