COMMISSAIRE COURSES
EES HAIES

toutes les courses
se courent et chaque athléte devra se tenir dans son couloir

et franchir les haies dans son couloir d’un bout a I'autre de

}UGE_ DES

la course

un athléte sera

disqualifié s’il renverse ou déplace de facon significative une haie dans un autre couloir, de maniére
directe ou indirecte.

un athléte sera disqualifié si, au moment du franchissement, son

pied ou sa jambe se trouve, sur un c6té ou l'autre de la haie, en dessous du plan horizontale du haut

de n‘importe quelle haie.

Il faut que le plan vertical du bord de la latte face a I'athléte, coincide avec le plan vertical du
repére de positionnement au sol. Il ne doit pas y avoir de contact entre les haies, il doit y avoir en

espace entre chaque haies.

Rouge

Tous les obstacles peuvent étre franchis de n'importe quelle fagon, a condition de ne pas pas- [
ser dessous. Pour le franchissement de la riviére, il est impératif de retomber dans I'eau, ou dans le :
prolongement de la riviére sur la piste. Tout contact sur un des cotés de la riviere entrainera la dis-
qualification.

La barriére de steeple esta 0.91 pour les hommes et a 0.76 pour les femmes.
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